Selbstverteidigung,
Sicherheit,

mentale Starke,
Korperbewusstsein!

Bei erfahrenen Trainern und in konzentrierter, netter
Atmosphare bieten wir Selbstverteidigung, Fitness,
Wettkampfsport mit traditionellem Karate-Do.

Karate als lebensbegleitender Sport oder als Kampfkunst
kann auch das Leben Deines Kindes entscheidend positiv
verandern.



Ort: Gardeschiitzenweg 57, 12203 Berlin Lichterfelde
(200m vom S-Bhf Botanischer Garten)

Uhrzeit:
Jeden Freitag von 16.45 - 18.00 Uhr.
Leichte Trainingskleidung mitbringen.

Der Kurs kostet 20.-€ im Monat.

Nicht lénger zogern. Jetzt einsteigen.
Auch der ldngste Weg beginnt mit
dem ersten Schritt.

Herzlich willkommen.

Anmeldung und Kontakt:
Joachim Grupp - infoSKA@web.de oder 0171 - 314 39 23



